
Утверждаю: 

Заведующая МБДОУ 

Б-Космульский детский сад 

Приказ № 70 от 11.08.2024 

 

Учебный план МБДОУ Б-Косульский детский сад  

на 2024-2025 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  

ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

      Учебный план детского сада – это документ, регламентирующий учебно-

познавательную деятельность детей  в непосредственно образовательной 

деятельности, позволяющий определить ее направление, установить виды и формы 

организации, оптимизировать их число. 

Четкая регламентация учебной деятельности  позволяет высвободить максимально 

возможное время для организации игры как ведущего вида деятельности. 

        Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных 

условий: 

 профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

дополнительных программ, реализуемых в ДОУ; 

 правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам; 

 создание условий для реализации программ: 

  режим дня; 

 полноценная развивающая среда; 

 привлечение родителей и социума в образовательный процесс. 

 

      Учебный план ДОУ  разработан для групп реализующих основную 

образовательную программу дошкольного образования  «От рождения до школы» 

под редакцией-Н. Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой. 

В ДОУ функционируют три  группы: младшая группа (от 1,5 лет до 4); средняя 

группа (от 4 лет до 5 лет); разновозрастная группа (от 5 лет до 7 лет).  

  

 



Учебный план МБДОУ «Б-Косульский детский сад  на 2024 – 2025 учебный 

год разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ министерства образования и науки 

РФ от 17.10.2013г. №1155), федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028), учитывались нормативные правовые 

акты, содержащие обязательные требования к условиям организации ДО: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023). 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся». 

 Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статьи 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 января 2019 г. №31. 

 Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 N 

955 «О внесении изменений…" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.02.2023 N 72264). 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847). 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 



2.4.364820 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования” (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 31 августа 2020 г., рег. № 59599). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Письмо Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об использовании 

государственных символов Российской Федерации». 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Б-Косультский детский сад 

Учебный план  соответствует Уставу МБДОУ,  основной  образовательной 

программе дошкольного воспитания, рабочей программе воспитания обеспечивая 

выполнение:  

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими 

направлениями развития:  

 Физическое и оздоровительное 

 художественно-эстетическое; 

 познавательно – речевое; 

 социально-коммуникативное; 



 речевое развитие 

 патриотическое 

 трудовое 

 духовно-нравственное 

В соответствии с основной образовательной  программой воспитатель может 

варьировать место непосредственно образовательной деятельности  в 

педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов НОД в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, 

заменяя их другими формами обучения. 

Начиная со второй младшей группы, согласно требованиям СанПиН, введен 

третий час физической культуры. 

Содержание  учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем 

возрастным группам.  

В соответствии с СанПиН 2.4.3648-20, в середине года согласно годовому 

графику  с 29.12.2024 г. по 08.01.2025 г. для воспитанников организовываются  

каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательную 

деятельность  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период 

учебные непосредственно образовательную деятельность не проводят. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

       Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми 

каждого образовательного курса. На его основании разрабатывается  рабочая 

программа  и  расписание непосредственно образовательной деятельности  для 

всех  групп, которые предусматривают изменения и корректировку в течение 

учебного года в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения 

программного материала в каждой конкретной возрастной подгруппе. Это 

позволяет нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию 

деятельности воспитанников.  



Для гарантированной реализации государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки, образовательная нагрузка 

рассчитывается  на 9 месяцев. 

 Реализация основной образовательной программы  осуществляется  со 1  

сентября 2024г. по 31 мая 2025г. 

                                                           Планирование 

непосредственно образовательная деятельность  
Образовательные  

области 

Непрерывная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 Младшая 

группа 

 

Средняя 

подгруппа 

 

 

Подготовительная 

подгруппа 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

2 2 2 

Физическая культура 

на прогулке 

1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 2 

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 

1 2 2 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 1 1 1 

Рисование 1 1 2 

Музыка 2 2 2 

Количество ННОД в неделю: 10 11 14 

 

Объем учебной нагрузки 

при  реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования   

  

Возраст детей Младшая 

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

Длительность 

занятий 
15 мин. 20 мин. 25 мин. 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю 

10 11 14 

 

 

 

 

 


